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MOT DU RÉDACTEUR EN CHEF 
 
Ce numéro du Chinto est le premier depuis la création du poste d’adjoint au rédacteur en chef occupé 
par Sensei Eric Lefebvre. Un sincère merci à Sensei Lefebvre pour son travail très apprécié. Je rappelle 
que l’équipe du Chinto est à la recherche d’une personne pour la correction et révision des articles 
publiés. Si vous connaissez une personne dans votre entourage qui a une formation dans ce domaine et 
qui serait intéressée par ce travail alors me faire parvenir ses coordonnées au courriel suivant 
blaisbenoit@hotmail.com. 
 
Suite à la parution du précédent Chinto, nous avons reçu un commentaire de Dr David Smith, renshi, 
président de l’Association canadienne de Chito-Ryu, donc vous trouverez une copie. Ce genre de 
commentaire fait plaisir. Je rappelle que vos commentaires ou vos suggestions ne sont pas ignorés et 
qu’ils peuvent nous être envoyés tel que mentionné dans la rubrique nouvelle en bref. 
 
Vous trouverez dans ce Chinto la composition du conseil d’administration de l’Association de Chito-
Ryu tradionnel du Québec suite aux dernières élections.  
 
La plupart d’entre-vous connaissez Sensei Higashi. Sa contribution au Chito-Ryu est grandiose. De 
plus son apport au développement du karaté-do à travers le Canada est exceptionnel. Vous y trouverez 
un article sur l’intronisation de Sensei Higashi au Temple de la Renommée de l’Association Nationale 
de Karaté. 
 
Il y aussi un article sur les résultats des athlètes de Karaté Cama au Championnat canadien de karaté. 
Leur performance a été exceptionnelle. 
 
Sensei Jean-Noël Blanchette, renshi en Chito-Ryu, a aussi une autre passion que le karaté soit 
l’escrime. Vous y trouverez un article sur un séminaire d’autodéfense qu’il a donné à une école 
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d’escrime ancienne. Pour terminer il y aura un texte de Sensei Louis-France Lemieux qui peut être 
matière à réflexion de votre part. 
 
Noël Blais 
Instructeur Chito-Ryu Longueuil - SportsPourTous 
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COURRIER DES LECTEURS 
 
Ci-dessous un message de Sensei Dr Smith, président de l’Association canadienne de Chito-Ryu. 
 
Cher Thierry, 
 
Je veux que vous sachiez combien j’apprécie recevoir le Chinto. C’est une excellente production et 
Chito-Ryu Québec devrait en être fier. L’entrevue avec vous était excellente. Continuer le bon travail 
et s’il vous plaît offrir mes meilleurs vœux aux membres de Chito-Ryu Québec. 
 
Respects chaleureux, 
 
Dr. David Smith  
Président de l’Association canadienne de Chito-Ryu 
 
Traduction : Noël Blais 
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RÉSULTATS DES DERNIÈRES ÉLECTIONS 
 
Des élections ont eu lieu lors de l’Assemblée générale annuelle qui a eu lieu en avril 2007 à Montréal. 
Il me fait plaisir de vous présenter les membres composant le conseil d’administration de l’Association 
de Chito-Ryu tradionnel du Québec. 
 
Au poste de président : Sensei Thierry Debeur du Dojo Chito-ryu de Montréal. 
Au poste de vice-président : Sensei Louis-France Lemieux du Dojo Sanchinkan de Ste-Anne-Des-
Plaines. 
Au poste de trésorier : Sensei Jocelyn Debeur du Dojo Fudoshin de Montréal. 
Au poste de secrétaire par intérim : Sensei Louis-France Lemieux,  
 
Félicitations pour leur implication et bonne chance à tous. 
 
Merci également à tous ceux et celles qui encourageront et supporteront ces bénévoles dans 
l’accomplissement de leurs tâches pour le plus grand bien de notre association. 
 
Sensei Louis-France Lemieux, secrétaire d’assemblée 
Instructeur chef du Dojo Sanchinkan de Ste-Annes-Des-Plaines                                          
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SENSEI SHANE HIGASHI HONORÉ 
 

Lors du banquet de l’Association Nationale de Karaté (ANK) qui a eu lieu le 14 juillet 2007 à 
Vancouver, sensei Higashi, 8e dan kyoshi, directeur technique national de Chito-Ryu, a été intronisé au 
Temple de la Renommée de l’ANK, pour son implication dans le développement et le rayonnement du 
karaté-do au Canada.  
 
Sensei Higashi a été champion canadien et de l’Amérique du Nord, a produit des athlètes de haut 
niveau tels Dominic Pito et Peter Giffin et plus spécialement, John Carnio qui a remporté la médaille 
d’argent au 1er Championnat du monde de karaté. 
  
Il a été arbitre national et est actuellement membre du comité technique de l’Association Nationale de 
Karaté en plus d’être le Hombu-Cho du style Chito-Ryu, représentant de Soke Sensei au Canada. 
   
  

Félicitations à Sensei Higashi! 
 
Germain Bisson 
Instructeur chef, Karaté Cama 
 
 
Sensei Higashi accompagné des membres du Comité technique de l’ANK 
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KARATÉ CAMA OFFRE SA MEILLEURE PERFORMANCE AU CHAMPIONNAT 
CANADIEN 

 
Voici les résultats de la magnifique performance des athlètes de Karaté Cama au dernier Championnat 
canadien qui a eu lieu à Richmond, Colombie-Britannique, du 12 au 14 juillet 2007. Cette performance 
est la meilleure que Karaté Cama a eue de toutes ses participations au Championnat canadien. 
 

Athlète Kata Kata 
18-20 

Kata 
équipe Combat Combat 

18-20 Open Combat 
équipe 

Xavier Fournier       Or   Argent Or 
Louis-Philippe L.-Lafleur       Or     Or 
Maude L'Ecuyer-Lafleur       Argent   Bronze Argent 
Steeven Cryans       Argent       
Sébastien Larose   Argent   Or Bronze   Or 
Anick Lamarche       Bronze Argent   Argent 
Vickie Guindon-Pharand         ----     
Carl Gingras Argent   Bronze Argent     ---- 
Frédéric Lalonde     Bronze Bronze     ---- 
Jonathan Laniel -----   Bronze Argent     ---- 
Marie-Stéfane Thom       Bronze     Argent 
Marie-France Bernard Or     Bronze     Argent 
Marie-Ève Brouillard       Argent     Argent 
Roxanne Côté       Argent     Argent 
Mélissa Villeneuve       Bronze       
Anthony Riopel       Argent     Or 
Denis Larose       5e       
Kamille Desjardins Argent     Or     Or 
Émile Soucy     Argent         
Julien Villeneuve     Argent Or       
Nicholas Gingras     Argent         

 
 
Nos 21 athlètes ont remporté 42 médailles, dont 11 médailles d’or, 21 d’argent et 10 de bronze. 
 
Marie-France Bernard a reçu le titre d’Athlète féminine junior de l’année pour une deuxième année 
consécutive. Félicitations à Maude et à Louis-Philippe L’Ecuyer-Lafleur qui agissaient à titre de 
capitaines de l’Équipe du Québec! 
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Sur la photo qui suit nous voyons l’équipe de Karaté Cama au Championnat canadien 2007. Absente de 
la photo, Vickie Guindon-Pharand. 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Félicitations également à Marcel Guitard qui a obtenu ses grades National A en arbitrage kata et 
kumité! 
  
 
 
Plusieurs de nos athlètes ont été sélectionnés pour participer au Championnat panaméricain junior qui a 
eut lieu en Équateur du 26 août au 2 septembre prochain. Il s’agit de Sébastien Larose, Anick 
Lamarche (absente de la photo), Carl Gingras, Frédéric Lalonde, Marie-France Bernard, Roxanne 
Côté, Mélissa Villeneuve, Kamille Desjardins, Jonathan Laniel et Denis Larose. 
 
 
 
 
 
 

http://www.karatecama.ca/


Sur la photo qui suit nous voyons l’équipe de Karaté Cama au Championnat panaméricain junior 2007 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Germain Bisson 
Instructeur chef Karaté Cama 
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SÉMINAIRE D’AUTODÉFENSE 
 
Tout récemment, une école d'escrime ancienne, «Les duellistes», m'a invité à donner un séminaire 
d'autodéfense. Nous avons traité des coups avec les mains et les pieds, les dégagements de saisies au 
corps et aux bras, tant au sol que debout. Le stage se tenait à Montréal au parc Jarry. En fait, il s'agissait 
du troisième séminaire que je donnais pour ce groupe. L’un des séminaires précédents abordait les 
points de pression.  
 
Sensei Jean-Noël Blanchette, 
Instructeur chef Académie d’Arts Martiaux Blanchette 
 
 
Photo 1: Une étudiante pratiquant une technique d’autodéfense sur Sensei Blanchette 
Photo 2 : Sensei Blanchette démontrant une technique d’autodéfense 
Photo 3 : Photo de groupe lors d’un séminaire précédent abordant les points de pression 
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RÉFLEXION 
 
Voici une photo de mon bonsaï qui illustre bien mes vacances et qui peut être en même temps source 
de réflexion pour tous. Sous un  If de sept ans, de 20 cm de haut et de 26 cm de large,  je dirige un 
taureau du mieux que je peux. Suis-je sur la bonne voie?  C’est une question que nous pouvons tous 
nous poser. La réponse est personnelle. 
 
Sensei Louis-France Lemieux 
Instructeur chef du Dojo Sanchinkan de Ste-Annes-Des-Plaines 
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NOUVELLES EN BREF 

 
• La prochaine visite de Soke Sensei au Canada et au Québec devrait être au printemps 2008. 
• L’ACRTQ a un calendrier des événements qui est régulièrement mis à jour. Vous pouvez y avoir 

accès par le site Web de l’association : http://www.debeur.com/chito-ryu-quebec.html.  
• Pour tout commentaire ou suggestion sur le chinto, envoyer un court texte par courriel à sensei 

Noël Blais au courriel blaisbenoit@hotmail.com. 
• Pour vous abonner gratuitement à la distribution du Chinto, envoyer un message à cet effet à 

sensei Thierry Debeur au courriel chinto@debeur.com. 
• Prochaine publication du Chinto : décembre 2007. Envoyez vos textes à sensei Eric Lefebvre au 

courriel monsieurlefebvre@gmail.com. 
 
 
Noël Blais 
Chito-Ryu Longueuil - SportsPourTous 
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