
 

 

SÉMINAIRE KOBUJUTSU 
dirigé par 

SENSEI HIGASHI 
DIRECTEUR CANADIEN 

 

 
 
SAMEDI 2 OCTOBRE 2004 – LONGUEUIL ET STE-JULIE 
SportsPourTous, 1291 rue Ste-Hélène, Longueuil 
Classe 1 :  11h00 à 12h30  Sai 
 

École de karaté Gino Fuoco, Ste-Julie (10 minutes de Montréal) 
Classe 2 :  14h15 à 15h45  Bo 
Classe 3 :  16h00 à 17h45  Bo 
Examen :  entre 14h15 -17h45 5e à 2e kyu 
 
 
DIMANCHE 3 OCTOBRE 2004 – LONGUEUIL 
SportsPourTous, 1291 rue Ste-Hélène, Longueuil 
Examen :    9h00 à 10h00  1er kyu 
Classe 4 :  10h00 à 12h00  Tonfa 
Classe 5 : 13h30 à 16h30  Kama 
  

COÛTS ET DIRECTION 
Voir la feuille jointe.  Profitez du rabais pour les inscriptions faites avant le 13 septembre. 
 

ADMISSIBILITÉ 
Les classes 1, 4 et 5 et examens sont réservés aux membres de l'Association canadienne de Ryu Kyu 
kobudo kobujutsu (ACRKK).  Les classes 2 et 3 sont ouvertes à tous les pratiquants d'arts martiaux.  Le 
syllabus est obligatoire pour ceux qui font l’examen. 
 

TÉLÉCHARGEMENT 
Vous pouvez télécharger l'invitation en passant par le site de l'ACRKK soit le www.kobu.ca ou directement 
par le lien www.sportspourtous.ca/ACRKK/SeminaireOctobre2004.pdf. 
 

INFORMATION 
Contacter Sensei Noël Blais au 450-461-0681 ou au blaisbenoit@hotmail.com 



COÛTS 
 

Cours Avant 13 septembre Après le 13 septembre 

Classe 1 30 $ 35 $ 

Classe 2 20 $ 20 $ 

Classe 3 30 $ 35 $ 

Samedi entier 60 $ 70 $ 

Classe 4 30 $ 35 $ 

Classe 5 50 $ 55 $ 

Dimanche entier 70 $ 80 $ 

Fin de semaine 110 $ 130 $ 

examen 30 $ 50 $ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 

FORMULAIRE DE PRÉINSCRIPTION 
SÉMINAIRE RYU KYU KOBUJUTSU 

2 ET 3 OCTOBRE 2004 
(à recevoir avant le 13 septembre) 

 
 
 
Prénom: _________________________________  

Nom:____________________________________  

Dojo:____________________________________  

Classes choisies: __________________________  

Montant payé: _____________________________  

 

 
Payment: Faire le chèque à l'ordre de Noël Blais.  Le chèque doit être daté d'avant le 13 
septembre.  Envoyer ce formulaire avec votre payment à Noël Blais, 225 Bénard, St-
Bruno, Québec, J3V 5S2.  Le spécial préinscription ne s'applique plus passé la date du 13 
septembre.  Pour ceux qui s’inscriront lors de la clinique, s.v.p., payez en argent avec le 
montant exact. 
 

 

 

 



DIRECTION 
 
LONGUEUIL  

SportsPourTous, 1291 rue Sainte-Hélène, Longueuil 
De Masson-Angers, Ottawa 
Prendre le pont Champlain.  Prendre la sortie pour la 132 est.  Prendre la sortie Boul. Lafayette Sud.  
Tourner à gauche au boul. Ste-Foy.  Tourner à gauche à la rue Ste-Hélène. 
 
De Québec 
Prendre la 20 ouest.  Prendre la sortie pour la 132 ouest.  Suivre les indications pour le Pont Jacques-
Cartier.  Juste avant l'entrée du pont suivre l'indication pour boul. Taschereau.  Prendre la sortie boul. 
Desaulniers.  Tourner à gauche au boul. Desaulniers.  Tourner à droite à la rue Ste-Hélène. 
 
De Sherbrooke 
Prendre l'autoroute 10.  Prendre la sortie pour la 132 est. Prendre la sortie Boul. Lafayette Sud.  Tourner à 
gauche au boul. Ste-Foy.  Tourner à gauche à la rue Ste-Hélène. 
 
De Montréal 
Prendre le pont Jacques Cartier.  Suivre la direction pour la rue Ste-Hélène.  Tourner à droite à la rue Ste-
Hélène.  SportsPourTous est situé à 20 minutes de marche du métro Longueuil. 
 
 
 
STE-JULIE 

École de karaté Gino Fuoco, 201 rue Armand-Frappier, Aréna Ste Julie 
De Masson-Angers, Ottawa 
Prendre la 40 est.  Prendre la 25 Sud pour le tunnel L.H. Lafontaine.  À la sortie du tunnel vous êtes sur la 
20 est.  Prendre la sortie 102 pour Ste-Julie.  Aux feux de circulation tourner à gauche (rue Nobel).  Aux 
prochains feux de circulation tourner à gauche (Ch. du fer à cheval).  Après avoir passer sur le viaduc, 
tourner à gauche aux 1er feux de circulation (Armand-Frappier).  L’aréna est juste à votre droite. 
 
De Québec 
Prendre la 20 ouest.  Prendre la sortie 102 pour Ste-Julie.  Aux 1er feux de circulation continuer tout droit 
(Armand-Frappier).  L’aréna est juste à votre droite. 
 
De Sherbrooke 
Prendre l'autoroute 10.  Prendre la 30 est direction Sorel.  Prendre la 20 est direction Québec. Prendre la 
sortie 102 pour Ste-Julie.  Aux feux de circulation tourner à gauche (rue Nobel).  Aux prochains feux de 
circulation tourner à gauche (Ch. du fer à cheval).  Après avoir passer sur le viaduc, tourner à gauche aux 1er 
feux de circulation (Armand-Frappier).  L’aréna est juste à votre droite. 
 
De Montréal 
Prendre la 20 est direction Québec.  Prendre la sortie 102 pour Ste-Julie.  Aux feux de circulation tourner à 
gauche (rue Nobel).  Aux prochains feux de circulation tourner à gauche (Ch. du fer à cheval).  Après avoir 
passer sur le viaduc, tourner à gauche aux 1er feux de circulation (Armand-Frappier).  L’aréna est juste à 
votre droite. 
 
 
 

INFORMATION 
Contacter Sensei Noël Blais au 450-461-0681 ou au blaisbenoit@hotmail.com 
 
 
 


