
 

 

SÉMINAIRE DE KOBUJUTSU 
dirigé par 

SENSEI NOËL BLAIS, 3e dan 
 
 
SAMEDI 14 AVRIL 2007 – STE-JULIE 
École de karaté Gino Fuoco, Ste-Julie (10 minutes de Montréal) 
Classe 1 :  12h30 à 14h15 Bo, ouvert à tous 
Classe 2 :  14h30 à 15h30 Sai, Ceintures vertes et +, membres seulement 
Classe 3 :  15h30 à 16h30 Nunchaku, ceintures brunes et +, membres seulement 

ADMISSIBILITÉ 
La classe 1 est ouverte à tous les pratiquants d'arts martiaux. Les classes 2 et 3 sont réservées aux 
membres de l'Association canadienne de Ryu Kyu kobudo kobujutsu (ACRKK). 

COÛTS 
1 classe : 20$ membres, 25$ non-membres. 
2 classes et + : 40$ 

TÉLÉCHARGEMENT 
Vous pouvez télécharger l'invitation en passant par le site de l'ACRKK soit le www.kobu.ca. 

INFORMATION 
Contacter Sensei Noël Blais au 450-461-0681 ou au blaisbenoit@hotmail.com 

DIRECTION 

École de karaté Gino Fuoco, 201 rue Armand-Frappier, Aréna Ste Julie 
De Gatineau, Ottawa 
Prendre la 40 est. Prendre la 25 Sud pour le tunnel L.H. Lafontaine. À la sortie du tunnel vous êtes sur la 20 est. 
Prendre la sortie 102 pour Ste-Julie. Aux feux de circulation tourner à gauche (rue Nobel). Aux prochains feux de 
circulation tourner à gauche (Ch. du fer à cheval). Après avoir passer sur le viaduc, tourner à gauche aux 1er feux de 
circulation (Armand-Frappier). L’aréna est juste à votre droite.  
De Québec 
Prendre la 20 ouest. Prendre la sortie 102 pour Ste-Julie. Aux 1er feux de circulation continuer tout droit (Armand-
Frappier). L’aréna est juste à votre droite.  
De Sherbrooke 
Prendre l'autoroute 10. Prendre la 30 est direction Sorel.  Prendre la 20 est direction Québec. Prendre la sortie 102 
pour Ste-Julie. Aux feux de circulation tourner à gauche (rue Nobel). Aux prochains feux de circulation tourner à 
gauche (Ch. du fer à cheval).  Après avoir passer sur le viaduc, tourner à gauche aux 1er feux de circulation 
(Armand-Frappier). L’aréna est juste à votre droite.  
De Montréal 
Prendre la 20 est direction Québec.  Prendre la sortie 102 pour Ste-Julie. Aux feux de circulation tourner à gauche 
(rue Nobel). Aux prochains feux de circulation tourner à gauche (Ch. du fer à cheval). Après avoir passer sur le 
viaduc, tourner à gauche aux 1er feux de circulation (Armand-Frappier). L’aréna est juste à votre droite. 
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